Baøi 8:

 VIEÂM KHÍ PHEÁ QUAÛN CHAÛY MAÙU

1. Nguyeân nhaân.
Vieâm khí pheá quaûn chaûy maùu thöôøng gaëp ôû beänh nhaân khoaûng 20 ñeán 40 tuoåi. Nguyeân nhaân gaây beänh thöôøng laø:

 - Thieáu vitamin C.

 - Hít khoâng khí aåm vaø noùng (hôi nöôùc noùng).

 - Hít chaát hoùa hoïc cay noàng, aên moøn da nhö axít, clo, hôi ñoäc chieán tranh...

 - Beänh maùu: öa chaûy maùu (heùmogeùnie).

 - Taêng aùp löïc tónh maïch do taùo boùn.

 - Haïch lao: haïch lao saùt thaønh khí quaûn, pheá quaûn gaây sung huyeát vaø giaõn mao maïch  nieâm maïc. Haïch ñaõ voâi hoùa cuõng nhö haïch ñang söng taáy ñeàu coù theå gaây chaûy maùu nieâm maïc. Haïch lao chieám moät nöûa soá caùc nguyeân nhaân gaây vieâm khí quaûn chaûy maùu.

2. Trieäu chöùng.
Chæ coù moät trieäu chöùng laø khaïc ra maùu.


Khaùi huyeát coù theå xuaát hieän moät caùch ñoät ngoät, khoâng coù tieàn trieäu chöùng, khoâng coù nguyeân nhaân roõ reät vaø khoâng coù giôø giaác nhaát ñònh . Ñoät nhieân beänh nhaân ngöùa hoïng, ho vaø khaïc ra maùu. Rieâng ôû phuï nöõ, khaùi huyeát hay xuaát hieän khi ñeán chu kyø kinh nguyeät. Khaùi huyeát cuõng coù theå xuaát hieän khi beänh nhaân bò caûm, bò cuùm. Beänh nhaân bò soå muõi, ngaït muõi, ho... töø moät hai hoâm, ñoät nhieân coù caûm giaùc ngöùa vaø noùng phía sau xöông öùc roài ho ra maùu.

Beänh nhaân khaïc ra maùu ñoû töôi, khoâng laãn vôùi nöôùc boït, khoâng khí. Soá löôïng trung bình laø 2 ñeán 5 ml, nhöng cuõng coù khi leân ñeán nöûa coác nhoû. Sau ñoù khaùi huyeát ngöng laïi. Trieäu chöùng naøy coù theå taùi dieãn nhieàu laàn vaø moãi laàn ñeàu chaám döùt goïn gheõ, khoâng coù hieän töôïng keùo daøi thaønh "ñuoâi khaùi huyeát" (queue d'heùmoptisie) nhö trong khaùi huyeát do lao (trong beänh lao phoåi, sau côn ho ra maùu töôi beänh nhaân tieáp tuïc khaïc ra ñôøm naâu maøu saéc ræ trong vaøi ba hoâm roài môùi khoûi haún).

Nghe phoåi khoâng phaùt hieän ra trieäu chöùng gì khaùc hôn laø vaøi tieáng ran pheá quaûn.

Chuïp X quang phoåi cho thaáy söï toaøn veïn cuûa hai laù phoåi .

Theå traïng toát, beänh nhaân aên nguû bình thöôøng, khoâng ñau oám. Neáu laáy nhieät ñoä caån thaän, chuùng ta thaáy beänh nhaân thöôøng coù soát nheï do hieän töôïng tieâu maùu trong ñöôøng hoâ haáp.

Soi pheá quaûn seõ thaáy nhöõng beänh tích sau:

- Trong giai ñoaïn chaûy maùu seõ thaáy moät khoaûng ñoû saãm, nieâm maïc daøy, goà gheà, raát deã chaûy maùu nhöng khoaûng vieâm pheá quaûn chaûy maùu naøy thöôøng khu truù ôû vuøng cöïa khí quaûn hoaëc  thaønh beân cuûa khí quaûn.
Trong moät soá tröôøng hôïp, chuùng ta thaáy beänh tích vieâm toûa lan khaép khí quaûn hoaëc pheá quaûn to. Nieâm maïc bò sung huyeát cao ñoä vaø ñoû röïc. Caùc ngaán suïn bò môø, khoâng nhìn thaáy. OÁng soi löôùt treân nieâm maïc laøm nhieàu ñieåm chaûy maùu.

- Ngoaøi giai ñoaïn chaûy maùu, sung huyeát coù giaûm, nieâm maïc trôû laïi maøu hoàng, caùc ngaán suïn roõ daàn nhöng mao maïch bò giaõn, hình thaønh ñaùm ngoaèn ngoeøo döôùi lôùp bieåu moâ. Nhöõng maïch maùu naøy raát deã vôõ, chæ caàn chaïm nheï baèng que boâng cuõng coù theå gaây chaûy maùu.

- Veà sau, ñoä moät hai thaùng, caùc vuøng vieâm chaûy maùu bieán thaønh seïo, nieâm maïc trôû neân traéng nhôït vaø teo nhöng neáu chaïm maïnh vaøo seïo, noù cuõng seõ chaûy maùu hoaëc gaây ra tuï maùu döôùi nieâm maïc.
3. Dieãn tieán vaø tieân löôïng.
Khaùi huyeát coù xu höôùng taùi dieãn nhieàu laàn. Moãi laàn coù theå caùch nhau vaøi ngaøy, vaøi tuaàn hay vaøi naêm. 

Caùc phöông phaùp ñieàu trò ít coù taùc duïng ñeán nhòp ñoä hoaëc chu kyø chaûy maùu.
Vieâm khí pheá quaûn chaûy maùu coù tieân löôïng toát, khoái löôïng maùu chaûy ra khoâng ñaùng keå, toaøn theå traïng bình thöôøng, beänh naøy thöôøng aûnh höôûng tôùi tinh thaàn beänh nhaân nhieàu hôn laø taùc haïi ñeán thaân theå.

Rieâng trong tröôøng vieâm khí pheá quaûn do lao haïch, sau ñoù vaøi ba naêm, beänh lao coù theå xaâm nhaäp vaøo nhu moâ phoåi vaø gaây ra lao phoåi ñieån hình. Khaû naêng naøy raát hieám nhöng cuõng caàn phaûi bieát ñeå theo doõi beänh nhaân.

4. Ñieàu trò.
Ñieàu trò cuïc boä vieâm khí pheá quaûn chaûy maùu baèng caùch ñoát coâte hoaëc chaám thuoác (nitrat baïc, axit croâmic...) ít coù keát quaû vì chaûy maùu tieáp tuïc xuaát hieän nhieàu nôi, ñoát choã naøy thì choã khaùc seõ chaûy.

(Bôm cocain adrenalin (2ml) qua thanh quaûn cho keát quaû tröôùc maét vaø taïm thôøi.)
Ñieàu trò toaøn thaân: cho thuoác choáng chaûy maùu nhö vitamin K, vitamin C, rutin, cao tieåu caàu, adreânoxyl, thrombase...

Sau ñoù neáu maùu vaãn chaûy nhieàu, chuùng ta phaûi ñieàu trò nguyeân nhaân gaây ra chaûy maùu nhö caét laùch hoaëc aùp quang tuyeán X vaøo laùch, tieâm noäi tieát cuûa buoàng tröùng (chaûy maùu khí pheá quaûn khi ñeán chu kyø kinh nguyeät).

Ñieàu trò nguyeân nhaân: Tröôùc trieäu chöùng khaïc ra maùu, soi pheá quaûn giuùp chuùng ta tìm ra nguyeân nhaân vaø ñaët ra höôùng ñieàu trò.

